
健康チェックシート

　本健康チェックシートは、箕面モンキートレイルラン実行委員会が主催する各種事業において新型コロナウイルス

感染症の感染拡大を防止するため、大会運営関係者及び選手の健康状態を確認することを目的としています。

　本健康チェックシートに記入いただいた個人情報について当委員会は、厳正なる管理のもとに保管し

大会関係者の健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。

また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。

但し事業会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

基本情報

フリガナ 生年月日 西暦　　　　　年　　　月　　　日

氏名

電話番号

Eメールアドレス

住所

大会当日までの体温

日付 起床時体温 日付 起床時体温 日付 起床時体温

　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃

　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃

　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃

　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃

　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃ 　　/　　（　） ℃

チェック項目 チェック欄

1　平熱を超える発熱がない

2　咳(せき)、のどの痛みなどの風邪症状がない 
3　だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)がない

4　嗅覚や味覚の異常がない

5　体が重く感じる、疲れやすい等がない

6　新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

7　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない

8　過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域への

 　渡航または当該在住者との濃厚接触がない

9　その他、気になること　(以下に自由記述)

（注）大会実施日の2週間前からの検温結果の記載をお願いします。

なお、事情により2週間全ての記載が無理な場合でも、1週間前からの記載は必ずお願いします。



【MMT参加誓約書】

1. 私は大会が自然環境を利用して行われるため、主催者が定めたすべてのルー
ル、注意事項を遵守し、環境保全に十分配慮して参加することを誓います。

2. 私は本大会が厳しい自然環境下で開催されることをよく理解し、個人の責任にお
いて安全管理、健康管理に十分注意のうえ大会に参加し、万が一体調などに異常が

生じた場合はすみやかに参加を中止することを誓います。

3. 特に体調面において主催者に知っておいてもらいたいこと（アレルギー体質、過敏
症などの特異体質や既往症など）がありましたら、大会当日までに責任者へ連絡をす

ることを誓います。

4. 私は大会開催中に事故に遭遇したり負傷、発病した場合には応急処置を受けるこ
とに異議はありません。

さらに、私に対する補償は主催者が加入した保険の範囲内であることを承諾します。

5. 私は大会中に負傷した場合、または負傷に基づいた後遺症が生じた場合、あるい
は死亡した場合においても、その原因の如何を問わず大会に関わるすべての大会関

係者に対する責任を一切免除いたします。私はここに私自身・私の遺言執行人・管財

人・相続人・近親者などのいずれからも、私が被った一切の傷害について賠償請求・

訴訟の提起およびそれらの弁護士費用などの支払請求を行わないことを誓います。

6. 私は出場条件等に関して、偽りなく申請し登録しています。

7. 私は荒天のほか、地震・事故・事件などによる大会中止の場合、主催者による参
加料返金は原則的にしないことを承諾します。

8. 私は大会中の写真、記事、記録等の雑誌、インターネットなどの掲載権は主催者
に属することを承諾します。

上記文章を理解し大会に参加いたします。

氏名　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緊急連絡先

氏名　　　　　電話番号　　　　　　　続柄　　　　　　　


